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ENFERMEIRO DE FAMILIA — CONHECE O SEU?

“0 enfermeiro de familia, na sua drea de intervencéio, cuida da familia como unidade de cuidados e presta cuidados gerais e
especificos nas diferentes fases da vida do individuo e da familia, ao nivel da prevencgéo primdria, secunddria e tercidria, em
articulagcéio ou complementaridade com outros profissionais de satide”

PROMOCAO DA SAUDE NAS CONSULTAS DE VIGILANCIA

Planeamento Familiar: informacio sobre métodos
contracetivos; preparacdo e planeamento para uma possivel
gravidez; colaborac&o no rastreio oncoldgico do dtero/mama.

Sadde Materna: acompanhamento do casal em consultas de
gravidez e ensinos de forma a terem uma gravidez saudavel.

Saude Infantil: Vigilancia do recém-nascido (teste do pezinho/
pesagem), realizacio de consultas ao longo do 1 ano de vida e
acompanhamento periédico até aos 18 anos.

Vacinag&o: é realizada conforme plano nacional de vacinagio
ao longo da vida. Efetuada vacinagio extraplano desde que
prescrita por médico assistente.

PREVENCAO E CONTROLE DA DOENCA

Consultas de vigilancia de Diabetes e Hipertensdo arterial:
identificacdo de fatores de risco modificdveis e ndo
modificaveis, abordando 3 pontos basicos — correta gestdo da
medicacdo, importancia de uma alimentacdo equilibrada e do
exercicio fisico; Avaliagdo do pé diabético.

Tratamento de feridas: com vista a cicatrizagdo rdpida e segura
com menos dano possivel para o utente.

Consulta de enfermagem ao domicilio: conjunto de acdes
voltadas para a manutengdo, melhoria ou recuperagdo da
satde, potenciando ao maximo a independéncia nas atividades
de vida diarias. Requer avaliagdo da equipa de enfermagem
para avaliagdo dos critérios de inclusdo.

Marque consulta com o seu enfermeiro de familia no secretariado, pelo

telefone ou solicite consulta por e-mail
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